
Смерть или бесчестие? 

 Честь и бесчестие – понятия полярные. Каждый человек воле выбирать: 

следовать своим моральным принципам и сохранить достоинство или стать 

лицемером, лжецом и предателем. Бесчестие складывается из различных – 

маленьких и больших – подлостей. Человек идѐт на бесчестие чаще всего ради 

собственной выгоды. Но есть люди, которые готовы умереть, но при этом 

сохранить свою честь и человеческое достоинство. Это люди высоких моральных 

принципов. В качестве аргумента приведу в пример героиню драмы А.Н. 

Островского «Гроза» - Катерину.  

 Катерина Кабанова – героиня с высокими моральными принципами. Но под 

влиянием обстоятельств она не смогла справиться со своими эмоциями и 

совершила бесчестный поступок – изменила мужу. Девушка не смогла жить с 

этим и призналась во всѐм публично, потому что совершѐнное бесчестие еѐ 

мучило и угнетало. Катерина предпочла смерть тому, чтобы быть осквернѐнной, 

порочной и презираемой, прежде всего, самой собой.  

 Не стоит совершать бесчестных поступков, ведь в обратном случае нам 

придѐтся жить с этим «камнем» на душе, который не каждый сможет 

выдержать.  
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Все победы начинаются с победы над самим собой. 

Что бы добится чего то надо победить себя в первую очередь. Если человеку 
удалось победить себя в первую очередь, свою лень, страхи то он может получить 
всё что хочет. Многие учительницы в школе и тренера когда у нас что то не 
получаеться или нам лень говорят, что все победы начинаються с победы над 
самим собой. Человек часто сам себе внушает что у него ничего не получиться, 
из-за чего он боиться даже попробовать, тем самым совершая очень сильную 
ошибку в жизни. Если попробывать то можно понять что не всё так страшно, 
как казалось раньше, что невозможное возможно. Не так просто победить себя, 
но надо пробывать победить себя снова и снова, пока мы не добъёмся того чего 
мы хотим. У человека должна быть всегда сила воли если он хочет чего то 
добится. Первый шаг к победе – это перестать боятся что у тебя что то не 
получиться. Виктор Гюго: «Победа над страхом придаёт нам силы». 
 В романе Ивана Алексеевича Гончарова «Обломов» Обломов обычно всегда 
лежит в постели и на диване, жил ничем не интересуясь, все свои дела 
откладывает на другие дни и в итоге ничего не делал. А вот когда Обломов 
влюбился он начинал выходить в люди, гуляет с Ольгой, читал книги, чего он 
обычно всегда не делал. Это были первые шаги к победе над собой. Но он всё равно 



боялся жизненых трудностей, ответственности и не желал что либо решать, 
следовательно он не победил сам себя, а совершил поражение. 
 Я считаю, что если человек который боится что нибудь сделать, например, 
если боится сцены и так далее, то он преодолеет свои страхи, неуверенности и 
лень и так далее, то многое узнает о себе, именно на что он способен, ведь ни 
каждый из нас знает, что он может, а что он не может, поэтому не надо 
бояться, а надо делать, и тогда невозможное станет возможным. Человек не 
должен бояться что не получитсья, а бояться, что не попробует. Получиться, не 
получиться, но пробывать стоит всегда. Мохамед Али: «Невозможное – это всего 
лишь громкое слово, за которым прячутся маленькие люди. Им проще жить в 
привычном мире, чем найти в себе силы что то изменить… Невозможное 
возможно». Поэтому я считаю все победы начинаются с победы над самим собой. 
Нужно не бояться, пробывать, пытаться перебороть себя и тогда всё получиться!  
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Все победы начинаются с победы над самим собой 

Один римский поэт, имя которого я благополучно забыла, говорил, что лучшая победа – 
победа над самим собой. Думаю, любой человек за всю свою сознательную жизнь хотя бы раз 
совершал такую победу, будь то преодоление страха или же обычный поход в магазин через «не хочу». 
Такая маленькая своеобразная победа.  
 Герой романа Ивана Александровича Гончарова «Обломов» Илья Ильич Обломов всю жизнь 
провѐл лѐжа на диване. «Лежание у Ильи Ильича не было необходимостью, скорее, это было его 
нормальное состояние», - так описывал Гончаров образ жизни Обломова. Он с малых лет был 
приучен к лени. В Обломовке всегда царило спокойствие и умиротворение, к чему привык Илья 
Ильич. В возрасте 33-34 лет Обломов проживал в Петербурге на Гороховой улице, где и пролежал 
большую часть своей жизни. Но на одной из встреч он замечает Ольгу, скромную, активную, 
перспективную девушку с чарующим пением. Обломов сразу же влюбился в еѐ голос, в еѐ натуру. На 
миг Ольге удалось изменить Илью Ильича. Он встал с дивана, много читал, ходил на балы и 
встречи, часто гулял в парке, держа за руку свою возлюбленную. Даже написал письмо с решением 
проблемы, случившейся в его деревне. Планировалась будущая свадьба и совместный дом в Обломовке. 
Но долго их любовь не продлилась. Ольга любила образ, созданный еѐ в своѐм воображении, но не его 
натуру. Обломов же любил по-настоящему, но они были слишком разные и, понимая это, закончили 
свои отношения. Позже он нашѐл ту единственную, которая приняла его таким, какой он есть. Так 
Илья Ильич совершил маленькую победу над самим собой. 
 Величайшая победа – победа над самим собой. Ведь довольно сложно перебороть свою лень, 
избавиться от страхов, пойти на уступки. 
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